  Alkohol

  Ľudstvo poznalo alkohol už 5000-6000

  rokov pred Kristom. Názov alkohol       

  pochádza z arabského -al koh l- čo 

  znamená jemne rozptýlený.

  Vplyvy na človeka

· spôsobuje inkoordináciu (pád)

· zosilňuje dominanciu, agresivitu 

· zvyšuje útlm a ospalosť

· znižuje krvný tlak

· má toxický vplyv na pečeň

· rozvíja skryte formy diabetu

· znižuje tvorbu inzulínu
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     a vitamínov

Otrava alkoholom

  Otrava alkoholom nastáva pri 

  nadmernom požití alkoholu.

  Alkohol v krvi utlmuje činnosť 

  orgánových sústav, v prvom rade 

  aktivitu mozgu, takže spôsobí stav 

  bezvedomia, ale negatívne pôsobí aj na 

  na činnosť pľúc. Pre obmedzené alebo 
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  zastavené dýchanie sa narušuje krvný 

  obeh a hrozí tak zlyhanie srdca, potom 

  i poškodenie centier mozgu. Oslabený 

  organizmus je neschopný bojovať s 

  možnými infekciami.
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Prvá pomoc pri otrave alkoholom
  1.Ak je postihnutý pri vedomí,

     pokúste sa vyvolať vracanie.

  2.Ak postihnutý upadol do 

     bezvedomia, nevkladajte nič do 

     úst, uložte ho do stabilizovanej

     polohy.
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Dôležité stránky na pomoc alkoholikom
 www.alkoholici-anonymni.sk

www.triezvypriestor.net

www.infodrogy.sk

www.prevencia.info

www.alkoholik.cz

www.drogy-info.cz
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